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Psychische Krankheit

Jeder Mensch kann seelisch erkranken.
Art, Schwere und Verlauf der Erkrankung
werden u.a. mitbestimmt durch die Per-
sönlichkeit des Einzelnen und seiner Be-
ziehungen und seiner Stellung in der Ge-
meinschaft. Umgekehrt führt die Erkran-
kung selbst auch häufig bei dem Betrof-
fenen zu Veränderungen in seinem All-
tag und seiner Lebenssituation. Auf die-
se Veränderungen sind häufig weder der
Betroffene noch seine Umgebung ausrei-
chend vorbereitet.

In einer solchen Situation kann es hilf-
reich sein, einen fachlich geschulten Ge-
sprächspartner zu haben, der bereit ist,
zuzuhören, Informationen zu geben, zu
beraten und dort Unterstützung anzu-
bieten, wo sie gewünscht wird. Auf diese
Weise ist es oft möglich, positive Verän-
derungen zu erreichen und neue Ein-
stellungen zu finden. Die Einsamkeit und
das Gefühl des Alleineseins mit seinen
Problemen können überwunden werden
und neue Lösungen können durch Infor-
mationen und Beratung erarbeitet wer-
den.

Wir gehen davon aus, daß es für psy-
chisch Kranke in schwierigen Situationen
leichter ist, durch eine vertrauensvolle,
partnerschaftliche Beratung und Beglei-
tung neue Wege der Lebensgestaltung
zu finden, als wenn sie auf sich alleine
gestellt wären.

Unsere Angebote

♦ Einzel , Paar- und Familiengespräche

- in der Beratungsstelle
- bei Hausbesuchen

♦ Angehörigenberatung

♦ Soziotherapie

♦ Gruppenangebote

- vergl.
Tagesstätten-Faltblätter

Beratung und Begleitung

An den Sozialpsychiatrischen Dienst kön-
nen sich sowohl psychisch Kranke als auch
ihre Angehörigen wenden.

Isolation, Überforderung bei Alltagsproble-
men, die Entlassung aus einer psychiatri-
schen Klinik, die Zuspitzung einer Krise oder
einfach nur der Wunsch nach einem Ge-
spräch sind Beispiele dafür, wann es sinnvoll
sein kann, sich an den Sozialpsychiatrischen
Dienst zu wenden und Unterstützung anzu-
fordern.

Die Gespräche sind vertraulich, die Mit-
arbeiter sind an die Schweigepficht gebun-
den.

Beratung und Begleitung sind kostenlos.

Kriseninterventions-Wohnung

Übergroße Belastungen können einen Men-
schen aus seinem seelischen Gleichgewicht
bringen und ihn in eine krisenhafte Lebens-
situation geraten lassen.

In unserer Kriseninterventionswohnung kann
sich zum einen die kritische Situation be-
ruhigen, zum anderen können über die be-
gleitende sozialpädagogische Beratung und
Betreuung neue Lebensmöglichkeiten zur
Bewältigung der Krise erarbeitet werden.

Die Betreuung durch die Fachkräfte erfolgt
kostenlos. Für die Überlassung der Wohn-
ung wird ein Entgelt erhoben. Aufnahme-
wünsche sind an den Sozialpsychiatrischen
Dienst zu richten.


