Soziotherapie

Mit dem Gesundheitsreformgesetz des Jahres
2000 wurde die Soziotherapie als neues
Hilfeangebot fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen eingefiihrt (SGB V, § 37a).

Im Juni 2002 unterzeichneten Krankenkassen-
verbande und die Liga der Freien Wohlfahrts-
pflege in Baden-Wiirttemberg einen Rah-
menvertrag, in dem u.a. Durchfiihrung und
Finanzierung geregelt werden.

Seit dem 1. Juli 2002 kénnen Menschen mit
psychischen Erkrankungen Soziotherapie bei
den Sozialpsychiatrischen Diensten Baden-
Wiirttembergs in Anspruch nehmen.
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Das soll
Soziotherapie
erreichen

* Menschen mit psychischen
Erkrankungen soll verstarkt
geholfen werden, drztliche
Leistungen in Anspruch zu
nehmen,

® durch ambulant-medizini-
sche Hilfen in der vertrau-
ten hauslichen Umgebung
soll eine Einweisung in ein
Krankenhaus vermieden
oder aber eine stationdre
Behandlung verkiirzt wer-
den,

* psychosoziale Defizite sol-
len abgebaut und das
Leben in der Gemeinschaft
erleichtert werden,

* Kontaktfahigkeit und per-
sanliche Initiative der
Betroffenen sollen gefor-
dert werden.

Voraussetzungen
fur Soziotherapie

e Schwere psychische Erkrankungen
mit diversen Fahigkeitsstérungen
(u.a. Antriebs-, Belastbarkeits- und
VerhaltensstGrungen),

e Beeintrachtigung der Leistungsfa-
higkeit,

s Schwere Beeintrichtigung der
Kommunikationsfahigkeiten.

Henschen mit
psychischen Erkran-
kungen wenden sich wegen
einer Verordnung fir Sozio-
therapie zundchst direkt an
gine Fachdrztin oder einen Fach-
arzt flr Psychiatrie bzw-. Ner-
venheilkunde oder an eine
Institutsambulanz in ihrer N&he.
Adressen von Xrztinnen und HKrz- )

ten kann man aus dem Telefonbuch
oder den Gelben Seiten erfahren -
oder aus dem Internet:

Www.psychiatrienetz-

So lauft
Soziotherapie ab

1. Ein Facharzt verordnet
die Soziotherapie.

2. Ein Betreuungsplan
wird gemeinsam ent-
wickelt vom Facharzt,
dem Betroffenen und
der entsprechend quali-
fizierten Mitarbeiterin
bzw. dem Mitarbeiter
des zustandigen Sozial-
psychiatrischen
Dienstes.

3. Der Betreuungsplan
wird mit der Verord-
nung bei der Kranken-
kasse eingereicht.

4. Nach Genehmigung
durch die Kasse wird
Soziotherapie vom
Sozialpsychiatrischen
Dienst durchgefiihrt
(maximal kinnen je
Krankheitsfall 120
Stunden in drei Jahren
in Anspruch genommen
werden).




