»Die Selbsthilfe in der Psychiatrie muss stark seine«

Vorbereitungen flir Seminar-Reihe laufen auf vollen Touren / Anmeldeschluss ist am 27. September

Calw. Im Oktober wird in Zu-
sammenarbeit mit der Volks-
hochschule (VHS) ein Psycho-
se-Seminar in Calw stattfin-
den. Beim Arbeitskreis Offene
Psychiatrie (AOP) laufen die
Vorbereitungen dazu seit An-
fang des Jahres.

Aus den traditionellen Teil-
nehmern (Psychiatrie-Erfah-
rene, Angehorige, interessier-
te Biirger und professionelle
Mitarbeiter) hat sich eine
Gruppe gebildet, die sich iiber
die Themen des vierten Psy-
chose-Seminars im Landkreis
Calw Gedanken gemacht hat.

Das Motto »Fordern, for-
dern, stiitzen, schaden« wird
im Seminar sicher zu spannen-

den Diskussionen fiihren, wo-
bei Verstindnisbarrieren ab-
%ebaut und das Vertrauen ge-
drdert werden sollen. Brigitte
BeiRwenger, Geschaftsfiihre-
rin des AQP, ist sich sicher,
dass es eine gute Veranstal-
tung wird, nicht zuletzt ge-
wihrleistet durch die Modera-
torin Brigitte Strallner vom
Klinikum Nordschwarzwald.

Die hohe Qualitit der Cal-
wer Psychose-Seminare ist
durch die regelmiRige Teil-
nahme eines Arztes vomn Klini-
kum Nordschwarzwald gesi-
chert. Besondere impulsge-
bende Giiste bereichern die
einzelnen Abende. So wird am
ersten Abend Dr. Eckart Stotz

dabei sein, wenn es um »Wille
und Wohl der Patientinnen &
Patienten unter ethischen Ge-
sichtspunkten« geht.

Der zweite Abend widmet
sich dem Umgang mit Krisen,
die sich abspielen kéinnen zwi-
schen  Freiwilligkeit und
Zwang, einem fiir Patienten
und ihre Angehdrigen oft
schmerzhaften Hauptthema in
der Psychiatrie. Am dritten
Abend wird die Frage gestellt,
was trigt und Schutz gibt: Mit-
menschlichkeit, Glaube, Reli-
gion, Spiritualitit ... Abgerun-
det wird das Seminar am vier-
ten Abend mit dem impulsge-
benden Gast Pfarrer Thomas
Utz. Wunsch und Ziel dieses

Abends sind die Stirkung der
beiden  Selbsthilfegruppen,
die der Psychiatrie-Erfahrenen
und die der Angehdrigen.
»Die Selbsthilfe in der Psy-
chiatrie muss stark sein, sie
soll uns, um beim Thema zu
bleiben, forderns, ist die Mei-
nung von Beillwenger. »Aber
auch wir professionellen Mit-
arbeiter diirfen und miissen
fordern: Den psychisch kran-
ken Menschen nicht immer
nur mit Samthandschuhen an-
fassen, das ist fiir mich mit ein
Zeichen dafiir, dass ich ihn
ernst nehme.« Ohne hierar-
chisch Strukturen, auf gleicher
Augenhdhe, sollen sich im Se-
minar Arzt, Patient und alle

Teilnehmer begegnen.

Uber Anmeldungen (der
Anmeldeschluss wurde ver-
langert auf 27. September)
zum Seminar (9., 11., 16. und
18. Oktober, jeweils von 19.30
bis 21.30 Uhr in der VHS in
Calw) freut sich das Vorberei-
tungsteam, dem eine regelma-
fige Teilnahme an allen vier
Abenden wichtig ist.

Weitere Auskiinfte gibt es
unter www.aop-calw.de. Ger-
ne bekommt man aber auch
Infomaterial unter Telefon
07051/92 90 12. Um nieman-
den auszuschlielRen, ist das Se-
minar kostenfrei. Der AQP hat
dafiir zwei Spenden bekom-
men, die er gerne einsetzt.



