Psychiatrie-Erfahrene méchten Hobbys mit Gesunden teilen

Bei Psychose-Seminar tauschen sich Betroffene an vier Abenden mit interessierten Blrgern und Mitarbeitern aus

Calw. Mit dem ersten »Knoten-
punkt Psychose-Seminar« in
Calmbach ist der Arbeitskreis
Offene Psychiatrie (AOP) ins
neue Jahr gestartet. Beim ver-
gangenen Treffen lieR man
beim Riickblick das gelungene
Psychose-Seminar in Calw Re-
vue passieren.

Vier Mal kamen 43 Teilneh-
mer zusammen, um {iber das
Thema »fordern, fordern, stiit-
zen, schaden« aus den jeweili-
gen Blickwinkeln von Psychia-
trie-Erfahrenen, Angehorigen,
professionellen Mitarbeitern
und Biirgern ins Gesprach zu
kommen. Jeden Abend gab es
besondere Giste.

Brigitte Beifwenger, Ge-
schiftsfiihrerin des AOP, freut
sich iiber die Offenheit, mit
derdie vier Gruppen miteinan-
der umgehen. »Hier ist viel
gewachsen, seit unserem ers-
ten Psychose-Seminar im Jahr
1998«, und Dr. Eckart Stotz
war nach der Vorstellung be-

eindruckt: »Mein Respekt, dass
Sie sich outen und zum Prob-
lem bekennen. Aber wenn wir
nicht auftreten, erreichen wir
nichts.« Stotz, der zum Thema
»Wille und Wohl der Patien-
ten unter ethischen Aspektens«
sprach, weils, dass es der Arzt
gut meint mit dem Patienten
und um dessen Vertrauen

o

wirbt: »Eine gemeinsam getra-
gene Entscheidung ist immer
am Besten.« Die Frage, ob man
jemanden zu seinem Gliick
zwingen kann, tauchte aufund
fiir Angehdrige ist es oft
schwierig, den Erkrankten zu
Hause »noch« zu ertragen.
Eine Einweisung, die nicht
auf Freiwilligkeit beruht, kann

Blickt auf ein erfolgreiches Psychose-Seminar zuriick: das Vorbe-
reitungsteam vom Arbeitskreis Offene Psychiatrie.

erst erfolgen, wenn Eigen-
oder Fremdgefihrdung vor-
liegt. »Zwischen Freiwilligkeit
und Zwang« war das Thema
am zweiten Abend, bei dem
Dr. Hirdtner vom Offentli-
chen Gesundheitsdienst und
dessen erste Unterbringungs-
richterin, Josefine Kéblitz, zu
Gast waren.

Alle Teilnehmer waren be-
eindruckt, als Koblitz ein-
rdumte: »Vielleicht irren sich
Richter im einen oder anderen
Fall.« Sie bitte dann um Nach-
sicht und WVergebung. Das
Wohl des Patienten leite sie -
sie sieht die Unterbringung
nicht als Strafmafinahme.

Am dritten Abend wurde
festgestellt, dass »gut gemein-
te« Hilfe oft eher schadet. Pati-
enten wiinschen sich, wie die
Moderatorin, die Klinikseel-
sorgerin  Brigitte Stralner
weil}, nicht ein smedizinischer
Fall« zu sein, sondern als Indi-
viduum gesehen zu werden.

Auch wenn ein Teil krank ist,
hat man andere Teile. So will
man das, was Freude macht,
mit Gesunden teilen und ak-
zeptiert werden, ob im Chor
oder Wanderverein. Eine An-
gehorige fand ein Schlusswort,
das viel Beifall erhielt: »Uns
trennt eigentlich nichts, wir
haben alle die gleichen Wiin-
sche und Bediirfnisse!«

Am vierten Abend ging es
um die Starkung und den Auf-
bau von Selbsthilfegruppen.
Alle, die Selbsthilfegruppe der
Psychiatrie-Erfahrenen, die
Angehorigen und die Biirger-
helfer freuen sich iiber neue
Gesichter. Wichtig ist ihnen
der Austausch in den Knoten-
punkt-Psychose-Seminaren.
WEITERE INFORMATIONEN:
» Informationen iiber den AOP

sind im Internet wunter

www.aop-calw.de zu finden.

Die Mitarbeiter stehen auch

personlich zur Verfligung.



