Gruppe steht psychisch Kranken zur Seite

Betroffene griinden Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener / Austausch steht im Mittelpunkt

Von Martina Zieglwalner

Calw. Eine Figur, die Halt und
Geborgenheit zwischen zwei
Pfeilern findet, dient als Logo.
Diesem Symbol entsprechend,
hat sich eine neue Selbsthilfe-
gruppe zum Ziel gesetzt, sich
gegenseitig zu unterstiitzen
und gemeinsam einen Ausweg
aus Krisen zu finden.
»Selbsthilfe Psychiatrie-Erfah-
rener« nennt sich das neue An-
gebot beim Arbeitskreis Offe-
ne Psychiatrie (AOP) in der
Badstralle 41 in Calw, das vier
Betroffene jetzt selbst aus der
Taufe gehoben haben.

Sie m&chten sich mit ande-
ren Menschen, die an einer
psychischen Erkrankung lei-
den oder in einer Krisensituati-
on stecken, iiber ihre Erfah-
rungen austauschen. Durch
Gespriache iiber die eigenen
Erlebnisse mit und in der
Krankheit sowie gegenseitige
Hilfe wollen sie gemeinsam
weiterkommen und nach L&-
sungen suchen. »Gruppenthe-
rapie ohne Therapeuten« ge-
ben die vier Initiatoren als
Motto aus. Verschwiegenheit
ist oberstes Gebot: »Was im
geschiitzten Raum gesprochen
wird, soll da auch bleibens,
erklirt einer der Verantwortli-
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Welche Begabungen und Fdhigkeiten psychisch kranke Menschen
haben, zeigt zum Beispiel das Bild von Thomas Frankle.

chen. Geplant ist, sich alle 14
Tage im Strandcafé in der Bad-
stralfe zu treffen. Da sich die
Gruppe in der Griindungspha-
se befindet, kann jeder noch
selbst Ideen einbringen und
das Programm mitgestalten.
»Jetzt ist ein toller Zeitpunkt
zum Einsteigen«, betont Bri-
gitte BeiRwenger, Geschifts-
fiihrerin des AOP. Sie freut
sich, dass vier Klienten die Ini-
tiative ergriffen und nach einer
Anregung beim Tagesstit-
tentreffen die Gruppe ins Le-
ben gerufen haben. Denn sie
schreibt einem solchen Erfah-
rungsaustausch unter psy-
chisch kranken Menschen eine

wichtige Rolle zu, nicht zu-
letzt, damit sie selbst ihre Inte-
ressen nach auflen vertreten,
auf gesellschaftliche und poli-
tische Entwicklungen Einfluss
nehmen kénnen. Eine Selbst-
hilfegruppe fiir Angehorige
gibtes bereits, die donnerstags
ebenfalls 14-tigig beim AOP
zusammen kommt. Gemein-
sam tauschen sich alle im
»Knotenpunkt Psychose-Semi-
nar« aus, an dem auch professi-
onelle Mitarbeiter und interes-
sierte Biirger teilnehmen.
Auch das neue Angebot ver-
steht sich nicht als Konkurrenz
zu bestehenden Anlaufstellen
wie Klinik oder Arztpraxen,

sondern als zusdtzliche Hilfe-
stellung, gerade fiir psychisch
Kranke, die bisher keine Ver-
bindung zum AOP haben. So
istdie Gruppe auch gedacht, um
Kontakte zu kniipfen und viel-
leicht manchen, die den Weg
in die Badstralle bisher nicht
gefunden haben, die Angst zu
nehmen. Natiirlich steht sie
stets neuen Interessierten of-
fen. »Es wire schén, wenn ein
Kreis entsteht, der sich aufein-
ander verlassen kann«, erklart
Brigitte BeilRwenger.

Freuen wiirde sie sich auch,
wenn sich weitere Biirgerhel-
fer finden, die einen Teil ihrer
Freizeit mit den psychisch
kranken Menschen verbrin-
gen und verschiedenste Akti-
vititen vom Wandern bis zum
Kochen anbieten.

WEITERE INFORMATIONEN:
» Die nachsten Treffen der

Selbsthilfe Psychiatrie-Erfah-

rener sind montags am 26.

Juni, 10.und 24. Julijeweils ab

18 Uhr im Strandcafé in der

BadstraBe 41. Informationen

iber die Gruppen und die

Biirgerhelfer erteilt Brigitte

BeiBwenger unter Telefon

07051/92 90 12. Mehr lber

den AOP ist im Internet unter

www.aop-calw.de zu finden.



