Internationales Flair herrscht beim Sommerfest

Motto lautet »Die Welt zu Gast beim AOP« / Biirgerhelfer fiir psychisch Kranke gefragt

Calw. »Die Welt zu Gast beim
AQP+« heiltt es am Freitag, 14.
Juli: Ab 14.30 Uhr steigt beim
Arbeitskreis Offene Psychia-
trie (AOP) in der Badstrafle 41
in Calw das traditionelle Som-
merfest. Und wie in jedem
Jahr ist es auch 2006 wieder
gelungen, einen Hohepunkt
anzukiindigen. Bereits die Ein-
ladung zeigt die Fahnen der
sieben Linder, die bis jetzt je-
mals Weltmeister geworden
sind. Und neben der bewihrt
%uten Bewirtung wurde eine
berraschung aus dem WM-
Gewinnerland angekiindigt,
und so gibt es am Fh:ilaf noch
eine italienische Spezialitit.
Die Selbsthilfegruppe Psy-
chiatrie-Erfahrener verlangt
am Eingang mit dem selbstge-
bastelten Spiel »Wer knackt

die Nuss?« von denen, die et-

was innen mochten, We-
gemﬁ. Die Bilrgerhelferin Gi-
sela Kiilz wird wieder Puppen-
kleider in bekannt guter Verar-
beitung und zu stigem
Preis verkaufen. Etliche Pup-
penmiitter zihlen bereits zur
Stammkundschaft, der Kreis
darf aber grofer werden.
Apropos grifer werdender
Kreis: Beim AOP gibt es eine
Gruppe engagierter Biirgerhel-
fer, die sich gerne vergréfiern
mdchte. Wer also etwas von
seiner Zeit ehrenamtlich ein-
setzten will, kann sich mit der
Geschiftsfiihrerin Brigitte
Beiflwenger unter Telefon
07051/92 90 12 in Verbindung
setzen. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt: So kann man
mit psychisch kranken Men-

schen im Einzelkontakt oder
in Gruppen kochen, backen,
wandern, spielen, handarbei-
ten, eine Musikgruppe oder
PC-Training anbieten. Auch
beim Zeitaufwand, den man
einsetzen mdchte, sagt Beill-
wenger: »Nichts ist unmég-
lich«. Gewdin fschtwirl;i 1:1111e »Be-
gnung auf Augenhéhes, so
Eﬁ‘ld 0§'enheitu§:d Interesse
fiir psychisch Kranke und Freu-
de am Umgang mit Menschen
wichtige Voraussetzungen.
Verschwiegenheit und die
Bereitschaft, sich auch mit
schwierigen Situationen und
Menschen auseinanderzuset-
zen, sind ebenso wichtig wie
Verbindlichkeit, Lebenserfah-
rung und gesunder Menschen-
verstand. »Wir suchen keine
Minitherapeuten,  sondern

Maxispezialisten fiir Mit-
menschlichkeit.« Die Biirger-
helfer sind beim AOFP nicht
alleine gelassen. Bei Fragen
und Problemen stehen die
hauptamtlichen Mitarbeiter
selbstverstindlich zur Verfii-
gung. Die Biirgerhelfer treffen
sich als Gruppe regelmiBig
zum Austausch, auch der
sellige und freundschaftliche
Teil kommt nicht zu kurz. So
steht gerade an diesem Sams-
tag der gemeinsame Tagesaus-
flug an, und wie man die Ge-
schiftsfithrerin kennt, wartet
auch da ein attraktives Pro-
gramm mit Uberraschungen.
Nun wiinscht sich der AOP,
dass am Freitag moglichst viele
den Weg in die Badstrale fin-
den und sich - hoffentlich an-
genehm - {iberraschen lassen.
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Ein Teil der Tische und Binke wartet schon auf den Aufbau fiir das
traditionelle Sommerfest des Arbeitskreises Offene Psychiatrie.



