
Eine gemeindenahe Psychiatrie braucht auch engagierte Mitbürgerinnen
und Mitbürger. Diese sogenannten Bürgerhelferinnen und Bürgerhelfer
sind eine wichtige Ergänzung zu den professionellen Hilfsangeboten. Sie
können eine Brücke sein zur „normalen“ Alltagswelt, sie können er-
mutigen und zum Leben ermuntern. Die Bürgerhelferinnen und Bürger-
helfer bieten in verschiedenen Gruppen und bei Einzelkontakten Zeit,
Verständnis, Anteilnahme und Zuwendung. 

Wer durch seelische Schwierigkeiten wenig soziale Kontakte hat und doch
Ansprache sucht und etwas unternehmen möchte - hier kann er beides
finden. Die Atmosphäre und das Angebot der Gruppen sind unter-
schiedlich. Alle Altersstufen sind vertreten. 

Vielleicht interessiert auch Sie eines der umseitigen Angebote. Sie sind
herzlich eingeladen. Sie können gerne auch jemand mitbringen.

Meistens stimmen Treffpunkt und Uhrzeit, wie angegeben. Eine telefo-
nische Kontaktaufnahme vorab ist aber sinnvoll, da sich Änderungen - je
nach Programm - ergeben können. 

Wer sich auch ehrenamtlich in der „Bürgerhilfe für psychisch kranke
Menschen“ engagieren möchte, findet ein vielseitiges Betätigungsfeld. 
Kontakttelefon: Brigitte Beißwenger,  07051/ 92 90 12

→ Rückseite beachten!



Montag, 15 bis 17 Uhr

Kontaktgruppe Calmbach
KFS-Tagesstätte, Lindenplatz 5
Kristine Bürk  07081/ 62 07
Friedel Genthner  07081/ 52 73
Barbara Keppler  07081/ 63 78

Mittwoch, 15 bis 17 Uhr

Specksteinangebot
KFS-Tagesstätte Calmbach, Lindenplatz 5
Klaus Baumruck  07083/ 5 13 14

Mittwoch, 17.00 bis 17.45 Uhr

Gymnastikgruppe
IKK, Calw, Badstraße 50
Gisela Külz  07051/ 2 08 62

Dienstag, 16.30 bis 

Schachgrupp
AOP Calw, Badstra
Volker Beißwenger

Samstag, 16 bis 18 Uhr

Spielgruppe
AOP Calw, Badstraße 41
Renate Luz  07051/ 2 00 98
Gisela Külz  07051/ 2 08 62
Christiane Schaefer  07051/ 96 72 11

Weekend-Gruppe
14tägig
„Haus Waldachblick“, Oberschwandorf
(Programm und Zeit nach Absprache)
Monika Barthelmey  07056/ 22 

Sonntagstreff
(ca. 1 x pro Monat nach Absprache, 
z.B. Tagesausflüge, Adventskaffee, ...)
Gisela Külz  07051/ 2 08 62
Renate Luz  07051/ 2 00 98
Christiane Schaefer  07051/ 96 72 11
18.30 Uhr, 14tägig
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