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Normalitit

ist wie eine

gepflasterte Strafle.

Man kann gut darauf gehen,
doch es wachsen

keine Blumen auf ihr.

Eine Veranstaltung des

AOP Calw e.V.

in Kooperation mit der

VHS Calw

www.aop-calw.de

Einladung
zZum

Psychose-Seminar

im September 2008

in der Volkshochschule Calw
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Ein Psychose-Seminar ist ein Forum
gleichberechtigter Begegnung & wech-
selseitigen Lernens von

= Psychiatrie-Erfahrenen,

= Angehorigen,

= interessierten BiirgerInnen,

= professionellen MitarbeiterInnen.

In Calw mochten wir an vier Abenden
miteinander ins Gesprdach kommen. Es
sollen Verstandnisbarrieren abgebaut
und das gegenseitige Vertrauen gefor-
dert werden. Als Moderatorin konnten
wir Pfarrerin Brigitte Strafiner vom Kli-
nikum Nordschwarzwald gewinnen.

Das Psychose-Seminar findet
dienstags
von 19.00 bis 21.00 Uhr
in den Rdumen der VHS Calw
(Kirchplatz 3) statt.
Termine:
9., 16., 23., 30. September 2008

Teilnahmebedingungen:

= Das Psychose-Seminar findet in einem ge-
schiitzten und vertraulichen Rahmen statt.

= Sie haben die Moglichkeit, ihre Wiinsche
zur Thematik - und damit zum Verlauf des
Seminars - einzubringen.

= Die Abende beginnen und enden ptinktlich.

= Eine regelmdfsige Teilnahme ist erwiinscht
und wichtig.
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® Psychische Erkrankungen —

- Ursache & Behandlungsmoglich-
keiten

- Kann Chronifizierung vermieden
werden?

- Was niitzt Psychoedukation?

® Krankheit und Glaube

»,Glaube versetzt Berge” - kann er
auch helfen, die Krankheit zu be-
waltigen?

® Wie kann ich mich als psy-
chisch kranker Mensch selbst

annehmen?

- Starkung des Selbstbewusstseins

- Beziehungs- und Liebesfahigkeit
entwickeln

- Tabuthema Sexualitit

® Das psychosoziale Netz im

Landkreis Calw
Welche Angebote und Hilfsmog-
lichkeiten gibt es?

] professionellen MitarbeiterInnen

Ich gehore zur Gruppe der
] Psychiatrie-Erfahrenen
] interessierten Biirgerlnnen

"] Angehorigen

interessiert sind. Die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt. Anmeldeschluss ist
am 2. September. Uber Thre Aufnahme ins Seminar erhalten Sie eine schriftliche Bestitigung.

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Psychose-Seminar an. Eine Anmeldung ist erforder-
lich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist und wir an einer Ausgewogenheit der ,,vier Gruppen*

gerne unter @ 07051/ 92 90 12 oder
aop-calw@t-online.de zur Verfiigung!

Fiir Riickfragen stehen wir Thnen

Name, Vorname:
StraB3e, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:
Unterschrift:

Offene Psychiatrie

Avrbeitskreis
Badstralle 41
75365 Calw



